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LA ASOCIACION INFORMA

XXIII FIESTA DE LA ABEJA
CRONICA DE LA
EXCURSION

Texto y foto: Esther Saiz, Presidennta de ASAPIBUR

1 pasado dia 26 de Octubre tuvo lugar la 33? Fiesta de la Abeja
celebrada de forma diferente a otras ediciones. Este afio
realizamos una excursion, en la que 48 personas, entre socios
y acompaifiantes, recorrimos un total de 250 km en autobus.
El objetivo principal era conocer la arquitectura tradicional apicola
del Norte de la provincia de Burgos.
Avistamos unas veinte formaciones de colmenares tradicionales.
Contemplamos algunas a distancia y accedimos a otras recorriendo
caminos y senderos, ladera arriba, pero siempre disfrutando del
paisaje y de unos lugares realmente espectaculares.
Algunas de estas hornilleras se encontraban abandonadas y otras en
uso. Unas se encontraban en cuevas y otras eran de construccion,
habia dujos... Hastaen la pared de una casa, de forma sorprendente.
Descubriamos con asombro las estratégicas ubicaciones que
buscaban los lugarefios para que las abejas se encontraran protegidas
del frio y bien orientadas ante las especiales condiciones
climatolégicas de la zona, pero también son imaginables las
dificultades para el manejo y traslado de la cosecha.
El recorrido se inici6 en Tubilla del Agua, continué en Turzo
visitando un taller y tienda de velas, seguimos hasta Sotoscueva
donde se hizo parada en el Museo Etnografico y pudimos contemplar
los dujos y aperos tradicionales usados en la apicultura de la zona,
hasta llegar a las instalaciones de APIESPINOSA en Espinosa de los
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Monteros, donde todo cambio, pues la apicultura habia pasado de
época y nos introdujimos en la apicultura industrial de la actualidad.
El final del recorrido fue Ahedo de Butrén donde pudimos
contemplar mas formaciones de hornilleras.

Todo este recorrido fue preparado por FUNDACION OXIGENO,
quienes son los que buscando y buscando, han hallado todas las
formaciones que nos mostraron y lo que fueron explicando, para
nuestro asombro.

Asi, hago especial mencion a Alberto Uria (Apicultor y Educador
Ambiental) y Juanjo Asensio (buscador de colmenares
tradicionales) de Fundacion Oxigeno quienes nos acompafiaron en
este viaje para mostrarnos lo descubierto en el Norte de la provincia.
Aunque no es la unica zona investigada. Hay otras mas. que estan
dispuestos a ensefiarnos.

Y también a Yolanda Martinez que en la celebracidon del 25°
Aniversario de APIESPINOSA, propuso que la ASAPIBUR
celebrara su anual Fiesta de la Abeja en Espinosa de los Monteros %

e

El grupo de excursionistas de ASAPIBUR, posa en Apiespinosa
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CONOCIMIENTO APICOLA

LA ENSONACION
DE LA ABEJA PERFECTA

uy

Por Juan Carlos Merino Carracedo

uando emprendo esta segunda entrega de la supuesta
ensofiacion que algunos tienen respecto al logro de la abeja
perfecta, debo admitir que mi disposicidn de &nimo no es la
mas apropiada para satisfacer al lector, ni a mi mismo.
Las campafias apicolas se alargan y alargan hasta hacerse
inacabables, especialmente debido a las dificultades que plantea el
control de varroa, el esfuerzo adicional y el tiempo extra que
demandan. Me doy cuenta de que no tengo opiniones definitivas
sobre este asunto (o igual si).
Respecto a convertir a la abeja melifera en una raza ganadera o
dejarla como es, una criatura libre y salvaje, en realidad, como con
tantos otros asuntos cuantos mas afios acumulo, mas consciente soy
de miignorancia.
Por eso me sorprende la conviccion de tantos que se presentan como
modernos, sofisticados, innovadores, y que con autosuficiencia y
arrogancia exhiben en redes sociales su excelencia.
Pero yo los leo, (perdon, los escucho, porque escribir no escriben) y
contrasto sus mantras con la informacion a nivel mundial, tanto en
articulos cientificos como en revistas de prestigio y con mi propia
experiencia, y llego a la sospecha de que hay dudas razonables en sus
apologias en cuanto a la seleccion y sus logros.
Varias preguntas me vienen a la mente. Por ejemplo, si como afirma
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Ernesto de Guzman el desempefio de una colonia de abejas esta
condicionado en un 75% por factores ambientales y en un 25% por
factores genéticos, y el manejo es uno de esos factores ambientales
mas importantes, /por qué algunos se empefan tanto en adoptar
abejas supuestamente mejoradas gendticamente para un mayor
rendimiento en lugar de primero mejorar su manejo apicola?

Otra pregunta que me hago es si la biologia de la abeja muestra una
especial querencia por la diversidad genética ;serd prudente ir contra
estainclinacidon por mor de lamera productividad? .

La larga historia evolutiva de la abeja melifera

Sé que con la que estd cayendo, (5 de noviembre) algunos
consideraran lo siguiente como frivolidad o cursileria. Como si lo
cortés quitase lo valiente, como si determinacion, esfuerzo,
resiliencia, coraje, estuvieran en conflicto con sensibilidad, respeto,
y por qué no decirlo, amor.

Me viene a la mente el titular del articulo que Keith Delaplane
escribia mensualmente, y durante varios afios, en el American Bee
Journal : “Por amor a las abejas y a la apicultura”, como un
ejemplo de como esa palabra, amor, puede utilizarse sin rubor.

El amor a las abejas, los lazos apasionados que se establecen con
ellas, la sensibilidad y respeto a la naturaleza han sido las
caracteristicas del apicultor, como queda de manifiesto en la
experiencia que la mayoria tenemos y como queda reflejada incluso
en tantos libros antiguos de apicultura.

Como ejemplo este parrafo de Gilbert Doolittle extraido de su
estupendo libro: “A year work in an out apiary’:

“Cuando estoy a punto de marcharme no puedo evitar una ultima y
larga mirada a las cosas y a como han cambiado desde que llegué al
mediodia. En lugar de colmenas con alzas, que han crecido
gradualmente conmigo durante los trabajos de verano, todas han
asumido la apariencia que tenian en la primaveray eso me recuerda
que el trabajo de las abejas se ha terminado hasta el afio proximo.

Una especie de tristeza se apodera de mi y me pregunto si tanto las
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abejas como yo mismo estaremos vivos para trabajar tan felizmente
Jjuntos otro afio. El alegre zumbido y la fragancia de las colmenas,
que me saludaban cuando venia al colmenar durante el verano, no
me saludaran mas.

Me encuentro deseando que fuese primavera otra vez y que estuviese
comenzando el placer de trabajar el colmenar otro afio. Me parece
ver a las abejas trabajando otra vez como en aquellas luminosas
marianas de tréboles y tilos.

Parece otra vez una imagen vivay real. Una imagen mas clara que el
pensamiento, una imagen mds clara que un suefio, una imagen con
decenas de miles de perlas reluciendo a la luz del sol mds extrario de
la tierra, sobre una extension de prados verdes y llegando mas alla
del valle del invierno hasta la brillante primavera, cuando la
mariposa empieza a aletear en la placentera brisay los alegres nifios
se persiguen bajo los rayos del sol. De este modo sueiio.

Mientras he estado meditando, las nubes se han abierto por el oeste y
el sol poniéndose ha descendido en el espacio despejado entre ellas y
el horizonte, arrojando sobre la colina y el valle diez mil veces diez
mil brillantes tonalidades que brillan y resplandecen para
embellecer el paisaje y alegrar el corazon del hombre.

El alba anda de puntillas sobre la cima de las montarias y atisba el
valle con ojos ansiosos y tiernos mientras que la oscuridad se cubre
con su negro manto para esconderse y ocultarse en las grietas y
cuevas de la montana.

Pero al atardecer llegan los largos y suaves rayos de sol, hermosos,
para bariar de oro el mundo y alegrarlo con besos mas bellos y
dulces que los mds tiernos y suaves del alba.

Asi, también, la ola vespertina de la vida puede volverse mds bella y
bendita si la vida se vive correctamente creyendo en Aquel que fue y
eslaluzylavida de los hombres.

Y las abejas, ahora, en el curso del atardecer de 1905, estdn
disfrutando de un descanso mucho mas dulce que su intranquilo
suefnio durante el albor de su actividad hace seis meses.

JHola. ;Se ha dormido? Escucho la estruendosa voz del granjero
propietario de la tierra, despertandome a la realidad de que ya es
hora de que me ponga de camino a casa’”.
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Me pregunto ;qué conexion hay entre amor y conocimiento?

(Podra el conocimiento de algo llevar a amarlo?

O a la inversa, /podra el amor hacia algo llevar a su conocimiento?
(Habra amores mal entendidos que matan?

(Esposible causar dafio a lo que se ama por simple ignorancia?

(Es coherente, cuerdo, decir que se ama algo y contribuir a su
desaparicion?

(No es falsedad, hipocresia, sacrificar lo que se dice amar a cambio
del poderoso euro o ddlar?

(No es el amor exactamente lo inverso, es decir, sacrificarse por lo
que se ama?

Quién sabe, quizas tantos asuntos humanos podrian mejorase no
tanto por el conocimiento sino por su busqueda, pues esta busqueda
nos pone de bruces ante el espejo que refleja nuestra ignorancia y
limitaciones, y por ende nos inclinaria a actuar con prudencia,
mesura y respeto con los demas y con todo lo que existe. jO eso creo!
En consecuencia, no estaria de mds saber un poco de nuestras
queridas abejas siquiera a través de una brevisima descripcion de su
historia evolutiva.

No voy a retrotraerme a virus y arqueas, unos de los primeros
ladrillos del edificio de la vida. Vamos mucho mas adelante. Las
abejas evolucionaron a partir de avispas cazadoras que alimentaban a
sus crias con insectos y arafias. Estas avispas se dividen en cuatro
grupos monofiléticos o clados.

CLADO: (del griego clados: rama) Cada una de las
ramificaciones del arbol filogenético.

El clado que dio lugar a las abejas se separd de los otros tres hace unos
120 millones de afios. Las abejas incluidas dentro de este clado estan
evolutivamente mas proximas a las avispas cazadoras de este clado
que lo que estas estan a los otros tres clados de avispas.

Basicamente las abejas son avispas que se han hecho vegetarianas
evolucionando paralelamente a las plantas angiospermas (plantas
con flores) y a los recursos alimenticios que estas proporcionaban en
forma de néctar (hidratos) y polen (proteinas) .
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Existen mas de 20.000 especies de abejas que se dividen en 7 familias
y 28 subfamilias. No me extenderé en una exposicién que seria
demasiado larga. Arrancaremos de la familia Apidae en la que se
incluye la mayoria de las abejas que conocemos mejor.

A ella pertenecen las abejas meliferas, los abejorros y las abejas sin
aguijon. Esta familia es la mayor entre las abejas pues comprende
mas de 6.000 especies y los fosiles mas antiguos encontrados son de
esta familia.

La familia Apidae se divide en cinco subfamilias y la abeja melifera
esta en la subfamilia Apinae que tiene 1.200 especies y se divide en
cinco tribus:

1.- Las Centridini (solitarias).

2.- Las Euglosini (abejas del manzano).

3.-Las Bombini (abejorros).

4.- Las Meliponini (abejas sin aguijén).

5.-Las Apini (abejas meliferas).

Salvo Centridini las otras cuatro constituyen el grupo de las abejas
con patas corbiculadas, las que tienen unas cestas en sus patas
traseras pararecogery trasportar el polen.

TRIBU: En filogenética, cada uno de los grupos taxonémicos en
que se divide una subfamilia.

GENERO: Categoria taxonomica que se encuentra entre tribu y
especie.

La tribu Apini cuenta solo con un Uinico género, el Apis y segiin sus
historias vitales se dividen en tres clases:

1.-Las abejas meliferas enanas. Hay dos especies: Apis
andreniformis y Apis florea, ambas anidan en el exterior y fabrican
un Unico panal colgado de una rama o arbusto. Son las colonias mas
pequetias con solo unos pocos miles de individuos.

2.-Las abejas meliferas gigantes. Se clasifican hoy en cuatro
grupos: Apis laboriosa; Apis brevigula y dos grupos de Apis dorsata
con dudas sobre su clasificacion taxondmica.

3 .-Las abejas meliferas que anidan en cavidades y construyen
varios panales con seis especies: Apis mellifera, Apis kochevnikovi,
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Apis nuluensis, Apis nigrocincta, Apis cerana, Apis indica.

De todas estas 11 especies de abejas meliferas solo una, Apis
mellifera habita en lo que se conoce como el occidente de Eurasia.
Por eso recibe el nombre de abeja del oeste, especialmente entre los
hablantes de habla inglesa: western honeybee.

También se la conoce como abeja europea. Si bien puede ser una
denominacion adecuada para diferenciar a la Unica abeja melifera
que habita en el oeste, (las restantes habitan todas en Asia, el este) no
contempla el hecho de que también en Oriente Medio y en Africa
existe un gran numero de subespecies de Apis mellifera, y
probablemente incluso una de estas zonas pudiese ser su cuna.

Subespecies de Apis mellifera

La variabilidad genética de una especie es un indicativo de salud y de
recursos para poder superar contratiempos imprevistos. Las especies
tanto de animales como de plantas han evolucionado durante
millones de afios. La evolucién no es un proceso que persiga una
finalidad, ni siquiera implica inexorablemente un avance, una
mejora, hay un componente de azar y por tanto de riesgo.

Cada cambio condicionara el devenir futuro de una especie y la
puerta que no se abrid ya quedara cerrada para siempre.

Una mutacion en un momento dado que mejore el fitness (aptitud
biologica) desaparece si la poblacion es muy amplia, pues se diluird
en el conjunto, pero puede adquirir més presencia si sus beneficios
son tan importantes que confieren una ventaja en la supervivencia 'y
lareproduccion.

La especiacion, aparicion de una nueva ESPECIE, sucede con mas
probabilidad cuando pequefias poblaciones de una especie quedan
aisladas de modo prolongado por contingencias geograficas o
climaticas. Primero surgiran SUBESPECIES vy si el aislamiento se
prolonga, nuevas especies. Las subespecies pueden cruzarse y tener
descendencia. No asi las especies .

El origen de la abeja melifera sigue sometido a controversias hoy
en dia. La separacion de otras abejas que anidan en cavidades se cifra
entre hace seis y nueve millones de afios.
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A una escala menor, los individuos de una subespecie pueden exhibir
diferencias sutiles, esto son los ECOTIPOS.

Varios ecotipos proximos geograficamente podrian tener una mezcla
de sus caracteristicas representando lo que se denomina CLINA..

Si me entretengo con estas definiciones no es por casualidad. Con
seguridad ustedes como yo, escuchan en eventos apicolas estas
nomenclaturas, esta jerga cientifica que para la mayoria resulta un
lenguaje incomprensible y que normalmente tampoco se explica,
como otros ejemplos: haplotipo, linaje, estirpe, linea etc.
HAPLOTIPO: (mitotipo) cuando se habla de haplotipos en las
abejas meliferas generalmente se hace referencia a haplotipos
mitocondriales y sirve para identificar linajes maternos y estudiar la
variacion geograficay evolutiva entre poblaciones.

Como vemos, se usa linaje en el mismo sentido que haplotipo. Los
linajes maternos de las abejas meliferas son : A;M;C;O e Y.
ESTIRPE: Grupo de abejas que comparten caracteristicas genéticas
especificas y que son relativamente homogéneas debido a su
aislamiento o a la cria selectiva, en este ultimo caso podria usarse el
término LINEA

LINEA: Cuando una estirpe es consecuencia de una seleccion y
aislamiento genético durante varias generaciones provocado por los
criadores.

Modelos del origen de Apis mellifera: (A) hipotesis de Ruttner
1978, (B) hipotesis de Cornuety Garney (1991) ; y (C) ruta sugerida
por Whitfieldy col, (2006).
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Actualmente se reconocen al menos 33 subespecies de abejas
meliferas. Estas subespecies se agrupan en varios linajes (clados,
haplotipos o mitotipos, enuncio los términos analogos que recuerdo,
pues pueden inducir a dudas).

El andlisis del ADN mitocondrial nos muestra tres linajes (M; Cy A)
separados hace 1 millon de afios (Garney y col, 1992). Otros autores
redujeron el momento de la subespeciaciéon a 667.000 afios y
afiadieron otro linaje (M;C;Ay O) (Arias y Sheppard, 1996).

El haplotipo M se encuentra en el oeste de Europa, extendiéndose
hacia el norte, Islas Britanicas e Irlanda y llegando hasta Rusia.
Elhaplotipo C se encuentra en el este y peninsula itdlica y griega.

Y el haplotipo O en Oriente Medio.

Las ultimas estimaciones basadas en una completa secuenciacion del
genoma sitda la divergencia entre A, Cy M en 300.000 afios a la que
siguid ladivergencia entre O y C hace solo 165.000 afios.

Mas recientemente se ha sumado otro haplotipo, el Y con origen en
Yemen.

En cuanto al origen y extension de Apis mellifera hay al menos tres
teorias. Ruttner y col, (/1978) en base a analisis morfométricos,
proponen que la especie surgi6 entre el este de Africa y oriente
Medio. Desde alli se extendi6 por Africa y llegd a Europa a través de
dos rutas: Por Oriente Préximo y la peninsula anatdlica y por el
Estrecho de Gibraltar.

Cornuet y col, sin embargo, basindose el andlisis del ADN
mitocondrial proponen su origen en Oriente Medio, extendiéndose
hacia Africa y Europa,y que los haplotipos M y C proceden del O.
Por ultimo Whitfield y col. (2006), tras analizar el genoma de mas de
1000 polimorfismos de un tnico nucledtido defienden que la especie
surgi6 en Africa y después se extendié del modo propuesto por
Ruttner.

Las diferentes subespecies han evolucionado en &mbitos geograficos
y climaticos muy diferentes, desde sabanas a bosques lluviosos,
climas mediterraneos y alpinos, y han desarrollado adaptaciones al
medio en el que habitan.

El aislamiento geografico, bien por barreras naturales, islas, o
confinamiento por el avance y retroceso de la banquisa de hielo en las
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épocas glaciales, también favorecio la variabilidad genética y la
subespeciacidon. No obstante, el principal argumento para la defensa
de las subespecies y ecotipos locales de abejas meliferas no es
afirmar que son las mejor adaptadas a un especifico contexto
geoclimatico.

La principal razén es defender la conservacion del enorme legado de
variabilidad genética, ya que las abejas meliferas han claramente
demostrado su impresionante plasticidad fenotipica.

Veamos qué es...

Plasticidad fenotipica

El ADN es el libro donde esta el manual de instrucciones, los genes,
que determinaran la morfologia y la conducta de cualquier especie.
Esto se llama el genotipo. No obstante, el libro puede contener
diversas informaciones con distintos resultados para condicionar las
formas y comportamientos que constituyen el fenotipo. La expresion
de un resultado u otro viene condicionado por las circunstancias.
Estorecibe el nombre de epigenética.

La epigenética es, por consiguiente, el ambiente, tanto a nivel celular
como individual, como colectivo en el caso de las abejas. Entre ellos
se encuentra el clima, el alimento, la luz, la geografia, la cultura (si
las abejas también tienen trasmisidn cultural), etc.

Aqui es donde se manifiesta la plasticidad fenotipica, lo cual implica
que en respuesta a las condiciones ambientales, un organismo tiene la
capacidad para cambiar su fenotipo (forma y conducta) mediante la
expresion de ciertos genes y la inhibicion de otros con el fin de
favorecer su adaptacion y supervivencia.

Estos cambios, que no afectan a la composicién del ADN, pueden ser
heredables si las circunstancias se mantienen, y reversibles si las
condiciones cambian.

Un caso que puede servir como ejemplo es el siguiente: Serealizd un
estudio para determinar si dos subespecies de abejas africanas que
solapan sus habitats: monticola, que habita en zonas montafiosas, y
scutellata, que habita en la sabana, eran verdaderamente dos
subespecies diferentes o simplemente era un caso de plasticidad
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fenotipica, pues resultaba extrafio que compartiendo algunas areas
de supervivencia y apareamiento, no hubiera mezcla genética entre
ambas. Hay varias diferencias notables entre estas dos subespecies.
La més importante es la agresividad: Las obreras de monticola son
mansas mientras que las de scutellata son de las mas defensivas entre
las subespecies de abejas. Otras diferencias son que monticola es mas
oscuray también mas grande.

La plasticidad fenotipica en cuanto a la melanizacién y el tamafio
corporal se ha estudiado en muchas especies de insectos: Los
individuos procedentes de lugares de mayor latitud o altitud son mas
oscuros y grandes que los individuos de climas mas calidos.

El fuerte intercambio genético hacia plausible la conclusion de que
las diferencias podrian deberse a la plasticidad fenotipica y que no
solo monticola y scutellata podrian ser la misma subespecie sino
también /itorea, manifestando variabilidad morfologica y de
comportamiento para adaptarse a las condiciones de su entorno.
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Siguiendo con otras subespecies, aunque en general tienen biologia'y
conductas muy similares, no faltan los matices y las curiosidades:
Por ejemplo, la abeja de la zona de Vladivostok, comercializada con
el nombre de abeja Primorsky, dicen que siempre tiene en sus
colonias algunas celdas reales de sustitucion.

La subespecie Apis mellifera lamarkii produce cientos de realeras
cuando va a enjambrar (parecido a laibérica).

La abeja chipriota tiene la habilidad para embolar y asfixiar a la
avispa Vespa orientalis, etc.

Para finalizar y como moraleja, no es posible dar misa y repicar las
campanas. No es posible abanderar la proteccion de los ecosistemas
y contribuir a la pérdida de diversidad. No es posible seleccion sin
cuello de botella genético. No es posible el empefio en construir un
pedigri selecto sin contrapartidas.

Millones de afios de evolucioén han traido hasta aqui una criatura
excepcional cuya resiliencia le permitio incluso librarse de la gran
extincion provocada por el asteroide Chicxulub, que impacto en el
golfo de México.

Comprendo que en otras épocas con los limitados conocimientos que
se tenian sobre genética y con los ecosistemas no tan dafiados y
fragmentados como ahora, estas cuestiones no se plantearan entre los
apicultores, pero hoy lo moderno es adquirir consciencia de la
importancia de mantener este legado evolutivo, como muy bien
explica el siguiente parrafo (que serd el epilogo de esta entrega) de
Edward Osborne Wilson, una de las mentes mas brillantes del siglo
XX, entomdlogo de prestigio, fundador de la Sociobiologia, quien
muy generosamente situaba a la especie humana en el selecto y
reducido grupo de las especies eusociales, cosa que lamentablemente
dudo.

“A aquellos que opinan que un ecosistema daiado se curard por si
mismo o que puede restaurarse si se reemplazan las especies
autoctonas originales con equivalentes funcionales fordneos les
diria que se lo piensen bien antes de causar darios. Al igual que la
medicina depende del conocimiento de la anatomia y la fisiologia, la
ciencia de la conservacion depende del conocimiento de la
taxonomiay de la historia natural “ %
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\_

[lustracion que recrea el final del pasaje del libro
de Gilbert Doolitle reproducido en la pag. 7.
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CONOCIMIENTO APICOLA

ABEJAS GORDAS
QUE SON LAS ABEJAS RICAS
EN PROTEINA

Condensado de un articulo pulicado en “Apicultura y Miel”
www.apiculturaymiel.com

odos los apicultores han oido hablar de las abejas gordas, esas
abejas que han hecho acopio de nutrientes en su propio
cuerpo. Estas reservas de proteinas y vitelogelina les
permitiran afrontar el invierno con garantias.
Sabemos que el polen es la materia prima indispensable para la
elaboracion de jalea real. A pesar de lo que muchas veces se piensa,
el polen que las abejas tienen almacenado en la colmena no
constituye unareserva a largo plazo. Generalmente, tienen lo que van
autilizar en unos pocos dias.
Ante un invierno de varios meses, este polen almacenado no es una
fuente duradera de proteina para la colonia. Por eso deben contar con
una gran “reserva viva” de nutrientes.
Esos nutrientes son, de forma muy especial, las proteinas, que se
acumulan en los tejidos grasos o adiposos. Por eso, las abejas ricas en
proteina son capaces de producir mas jalea real y de mejor calidad.
Son también abejas con mucha grasa: De ahi, abejas gordas.
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Proteinas: el nucleo de la alimentacion apicola

La proteina que almacena la colonia es, por tanto, clave para su
supervivencia y también para su capacidad de producir jalea real.
Cuanta mas proteina, mas fuerte es la colmena y mas tiempo viven
las abejas, cuyo organismo dispondra asi de los componentes basicos
que necesita para su correcto funcionamiento.

Las proteinas son moléculas complejas compuestas por
aminodcidos, que son los bloques de construccion fundamentales
paralavida. En el caso de las abejas, estas moléculas juegan un papel
crucial en casi todos los aspectos de su biologia y comportamiento y
son esenciales para el desarrollo de las abejas desde su etapa larval
hastalaedad adulta.

Las larvas, especialmente, necesitan una dieta rica en proteinas para
crecer adecuadamente y transformarse en abejas adultas saludables.
Sin suficientes proteinas, el desarrollo puede verse comprometido, lo
que resulta en abejas mas pequefias y débiles. Ese aporte proteico les
llega a las larvas a través de la jalea real, cuya materia prima es el
polen, principal fuente de proteina para la colmena.
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La presencia de mucha jalea en las celdas de cria es indicador de que
hay proteina en la colmena. Foto: Bipin Baliga

18



Mas proteina: abejas mas longevas

Las proteinas también son las responsables de la longevidad de las
abejas: aquellas que se alimentan con dietas mas ricas en proteinas
viven mas. Esto es realmente importante para las colonias, porque si
las abejas viven mas tiempo, la familia es mucho mas fuerte.

Segun el especialista en nutricion apicola Quinn Wardell:
“Proteina es igual a longevidad”. Este experto sefiala que, si la
colonia tiene un buen aporte de proteinas, sobre todo en forma de
polen, aumenta la proporcion entre pecoreadoras y nodrizas a favor
de éstas, con lo que la cria estd més sana y alimentada, se produce un
exceso de jalea real que se puede repartir en la colonia, y de paso,
aumenta la cantidad de proteina en abejas adultas.

En cambio, en condiciones de campo pobres, faltan proteinas en la
colonia porque entra poco polen o de mala calidad. Cuando sucede
eso, las obreras “maduran” antes y salen al campo antes de tiempo,
incluso cuatro dias antes de lo que seria deseable, con los 17 o 18 dias
de vida. Lo hacen porque la falta de alimento obliga a intensificar su
busqueda, con lo que obreras que todavia no deberian ser
pecoreadoras, pasan a esta etapa. Esa precocidad hace que se
desequilibre el balance entre nodrizas y pecoreadoras a favor de las
segundas, lo que supone que la colmena tenga menos abejas
produciendo jaleareal y alimentando a la cria. El resultado son abejas
que viven menos y tienen menos recursos para sobrevivir a las
inclemencias del invierno. Y todo, por la falta de proteinas.
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Qué son las abejas gordas: la vitelogenina

A esas abejas que viven mads tiempo y tienen buenas reservas de
proteina las llaman los apicultores de forma coloquial abejas gordas.
Y tiene todo el sentido, porque son visiblemente mas rollizas que
otras. Se ponen asi de gordas porque acumulan las proteinas en los
tejidos grasos de su cuerpo, especialmente en el abdomen. Alli se
forma una combinacion de proteinas, grasas y azucares que se
denomina también proteina corporal o vitelogenina.

La vitelogenina es una proteina ancestral con mas de 700 millones de
afos de antigiiedad que desempefia un papel fundamental en la
biologia de las abejas. Aunque originalmente se pensaba que su
funcion principal estaba relacionada con la formacion de huevos,
investigaciones recientes han revelado que esta proteina es mucho
mas versatil y esencial de lo que se creia. Hoy sabemos que la
vitelogenina tiene al menos estas funciones en la colonia:
-Inmunidad transgeneracional: Una de las funciones mas
sorprendentes de la vitelogenina es su capacidad para transmitir
inmunidad de una generacion a otra. Esta proteina puede unirse a
fragmentos de patogenos y transferirlos a los huevos, preparando asi
a las crias para enfrentar amenazas potenciales en su entorno.
-Longevidad y resistencia al estrés: La vitelogenina actia como un
antioxidante natural, eliminando los radicales libres del cuerpo de las
abejas. Esto contribuye significativamente a la longevidad de lareina
y las abejas de invierno.

-Regulacion del comportamiento: Los niveles de vitelogenina en el
cuerpo de las abejas influyen en su comportamiento y roles dentro de
la colmena. Un alto nivel de vitelogenina estd asociado con las tareas
de nodriza, mientras que una disminucidn en sus niveles coincide con
la transicidn al pecoreo.

-Produccion de jalea real: Las abejas nodrizas utilizan la vitelogenina
para producir jaleareal, el alimento esencial para lareinay las larvas.
Asi, la vitelogenina es basica en cualquier momento, pero, sobre
todo, de cara al invierno, cuando la entrada de polen se va a limitar o
incluso va a desaparecer y la colonia necesita ese recurso para
mantenerse viva. Cuando llegue la escasez, las abejas podran recurrir
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a esas reservas corporales y consumirlas para sobrevivir.

Por eso, las abejas de otofio son las que més vitelogenina acumulan
en sus cuerpos. En las semanas previas a la invernada, su
alimentacidn debe ser lo mas proteica posible, para que la proteina
sea abundante. Asi, a medida que se reduce la cria, la proteina
disponible en la colonia se va repartiendo entre estas abejas que
tienen que pasar todo el inverno protegiendo a lareina.

Gracias a esa vitelogenina que retinen en el otofio, las abejas gordas
sobreviven al invierno. Y, ademads, son capaces de convertirse en
nodrizas de nuevo para sacar adelante las primeras puestas de lareina
al terminar la estacidn fria. Su cuerpo, todavia rico en proteinas, les
permite volver a producir jalea real.

Sin embargo, no siempre se consiguen abejas ricas en vitelogenina,
abejas gordas. Sequias, periodos de escasez y otras circunstancias se
pueden conjugar para que la disponibilidad de proteina sea
insuficiente y las abejas no engorden lo necesario.

Asi se consiguen abejas gordas

La clave, por supuesto, esta en el polen. Si en otofio se mantiene una
entrada de polen regular, las abejas dispondran de proteinas en
cantidad y variedad, con lo que las reservas de vitelogenina
empezaran a aumentar en sus cuerpos. Si no hay suficiente aporte de
polen, aparecen los problemas. Hay algunas formas de saber cuando
hay proteina en abundancia o cuando escasea:

-Signos de abundancia: Se nota que la colonia tiene proteina en
abundancia cuando se aprecia entrada de abejas cargadas de polen,
hay todavia cria de zanganos y las larvas “nadan” en gran cantidad de
jalea o de “leche de larva”, el liquido con el que las nodrizas
alimentan a la criajoven.

-Signos de escasez: la falta de proteina se nota de forma muy visible
en las llamadas “larvas secas”. Las larvas tienen muy poco alimento
en sus celdillas, sefial de que la colonia no dispone de suficiente
proteina para generar mas jalea. Ademads, cuando escasea el polen, la
cria no aparece rodeada de este alimento, que las abejas siempre
tienen cerca de las larvas.
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Suplementar la alimentacion con polen o alimentos proteicos

Si hay sospechas de que la ingesta de polen (y por tanto, de proteina)
no es suficiente, podria ser recomendable suplementar la
alimentacién de la colonia para reforzar sus reservas antes del
invierno.

Uno de los grandes especialistas en esta materia es Randy Oliver,
que ha estudiado la relacion entre el polen y la vitelogenina. Segtin su
experiencia, no hay mejor suplemento que el propio polen, sea de la
propia explotacidn o de otras, que ofrezcan garantias. Sin embargo,
el polen es caro y requiere un tratamiento concreto para que las abejas
lo aprovechen correctamente. Por eso, la mayoria de los apicultores
recurre a suplementos proteicos elaborados con ingredientes que, de
alguna forma, sustituyen al polen y ofrecen un aporte proteinico
similar. Oliver sefiala que no hay ningiin suplemento que sea
realmente igual que el polen, aunque reconoce que algunos
preparados comerciales “se acercan’.

ot e s
T - -
C(i)cacio'n de tortas protéicas sobre los panales

22




Estos preparados suelen ser pastas o tortas proteicas, una suerte de
masas elaboradas a partir de alimentos como el propio polen,
levadura de cerveza, miel, harina de soja, etc. Sin embargo, no todos
esos ingredientes son igual de beneficiosos.

En Meliza 2024, Quinn Wardell alert6 sobre la harina de soja, que,
segun explico, contiene inhibidores de la tripsina, que impiden que
las abejas procesen las proteinas de la soja. Ademads, sefiald que
también lleva algunos azlcares, como estaquiosa y rafinosa, que
pueden resultar toxicas para las abejas.

Tortas protéicas: Como y cuando

Las tortas proteicas deben suministrarse con sentido estratégico y
método. Para empezar, este alimento se debe utilizar, sobre todo, en
el otofio. Pero también cuando se van a hacer nticleos o a criar reinas,
para aumentar la cantidad de jalea real disponible. Ademas, es
importante que las tortas se coloquen sobre los panales de cria.

La forma correcta de suplementar con proteinas es hacerlo durante al
menos dos ciclos de cria, es decir, durante unas seis semanas. De esa
forma, dos generaciones de abejas seran muy ricas en proteinas.
Debemos ser proactivos y no esperar a que las colmenas den
sintomas de escasez. Este tipo de piensos proteicos deben manejarse
de forma estratégica y generalizada siempre que el apicultor sea
consciente de que el campo no ha ofrecido suficiente proteina a las
abejas.

También es util manejar los suplementos proteicos en otros
momentos, como el final de la invernada, para estimular la
produccidn de jalea real, o cuando se van a criar reinas, por la misma
razon.

Por tanto, es importante que el apicultor-a conozca muy bien su
territorio y sepa evaluar en qué medida sigue habiendo polen. En ese
sentido, las inspecciones de final de verano y principios de otofio
resultaran fundamentales para determinar si hay suficiente proteina
en la colmena y, sobre todo, para detectar la presencia de esas
importantisimas abejas gordas que aseguraran el éxito de la colonia
durante el invierno %
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APICUENTO

LAMENTO DE ZANGANOS

Por Florencio Chicote

F _rase una vez una colmena muy, muy lejana, en la que vivia un

Ezéngano llamado Vaganciano. Como todos los zanganos,
Vaganciano llevaba una vida de lujo y comodidad, disfrutando

de la miel y el néctar recolectados por sus diligentes hermanas
obreras. El verano habia concluido y el otofio estaba convirtiendo en
pardos aquellos colores verdes, blancos, rosa, azul de las ultimas
flores. Habia llegado el temido dia de la expulsion de los zanganos.
Las obreras, sabias y previsoras, entendian que la presencia de los
ociosos zanganos pondria en peligro la cantidad de alimentos
necesarios durante el invierno. Sin polen ni néctar entrando, cada
bocado contaba. Asi que, una mafiana fria, las obreras comenzaron su
tarea anual: la expulsidon de los innecesarios zdnganos.
Vaganciano y sus compaiieros, sorprendidos y ofendidos, pretendian
regresar a la colmena tantas veces como las obreras los echaban
fuera. Pero las obreras, firmes en su decision, los empujaban una y
otra vez al exterior. Exhaustos, los zdnganos caian al suelo frente a la
puerta de la colmena, uno tras otro.
-iEsto es una injusticia!”, -exclamaba Vaganciano, el primero en
expresar sus quejas-. “Antes nos trataban como reyes, y ahora nos
echan como si fuéramos basura. jTodo porque no hay entrada de
polenninéctar!”
Otro zangano que se hallaba un poco mas alejado del grupo, afiadia:
-Me he pasado la vida con la esperanza de unirme a una princesa,
pero nada de nada. Cada dia éramos muchos cientos los que
surcabamos los cielos a la espera de un encuentro amoroso, pero los
resultados siempre eran los mismos: ninguna princesa aparecia en la
distancia.
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-Pues a mi -intervino un zangano moribundo- me ha pasado lo
mismo, y no sé si habra habido algiin macho que haya tenido esa
suerte. Jamas he oido a ninguno hablar de tales encuentros.

-Y ninguno de nosotros conocid a su padre -murmuro otro, con un
suspiro melancolico-.

Mientras se lamentaban de su suerte, las avispas, siempre al acecho,
se afanaban en apresarlos para llevarselos a su nido. Vaganciano,
viendo el destino que les esperaba, suspird y dijo:

-iNo hay derecho! ;Y son nuestras propias hermanas las que ponen
fin anuestras vidas! jAdios, hermanos!.

Las obreras-policia montaban guardia en la puerta de la colmena para
evitar que ninguno de los zdnganos expulsados volviera a alojarse en
el interior.

Y asi, entre quejas y lamentos, los zdnganos fueron desapareciendo,
uno tras otro, en las fauces de las avispas. La colmena, mientras tanto,
se preparaba para el invierno, segura de que habia hecho lo correcto
para sobrevivir#e

LOTERIA DE LA ASOCIACION

56.632 %

LOTERIA DE NAVIDAD

Asociacion Provincial
® IASUERTE ES
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Burgaleseg
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Administracion de loteria

C/ Avellanos, 2 e lo
Burgos rNe%'.o
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UN CLASICO IMPRESCINDIBLE

LA VIDA DE LAS ABEJAS

por

Maurice Maeterlinck
(Premio Nobel de Literatura, 1911)

Traduccion de Agustin Gil Lasierra

X1

Pero ;Por qué nos importa que las abejas sean mas o menos
inteligentes? ;Para qué analizar con tanto cuidado, una pequefia
huella de materia casi invisible, como si se tratara de un fluido del
que dependieran los destinos del hombre?

Creo que al hallar fuera de nosotros una muestra real de inteligencia,
experimentamos algo como la emocidén de Robinson al descubrir la
sefial de un pie humano en la playa de su isla.

Asi, nos parece estar menos solos de lo que creiamos. Cuando
reconocemos la inteligencia de las abejas, estudiamos en ellas lo mas
precioso de nuestra sustancia.

Un atomo de esa materia extraordinaria que tiene la propiedad de
transfigurar las ciegas necesidades, organizar, embellecer y
multiplicar la vida, mantener en suspenso la fuerza obstinada de la
muerte y esa gran ola inconsiderada que arrastra casi todo cuanto
existe, en unainconsciencia eterna.

Si fuéramos los tinicos que poseyéramos una particula de materia en
ese estado particular de incandescencia que llamamos la inteligencia,
tendriamos algin derecho a creernos privilegiados e imaginarnos
que la Naturaleza ha llegado con nosotros a una especie de meta.

26



Pero he ahi toda una categoria de seres, los himendpteros, en que la
Naturaleza llega a una meta poco mas o menos idéntica.

Esto no resuelve nada, si se quiere, pero este “pequefio hecho”
destaca entre la multitud de otros “pequefios hechos” que
contribuyen a aclarar nuestra posicion sobre la Tierra.

Se halla en esto una contraprueba de la parte mas indescifrable de
nuestro ser; superposiciones de destino que dominamos desde un
lugar més elevado que ninguno de los que alcanzaremos para
contemplar los destinos del ser humano.

Vemos en pequefio, grandes y sencillas lineas que nunca hemos
tenido oportunidad de desenredar ni de seguir hasta el fin en nuestra
esfera desmesurada.

Vemos el espiritu y la materia, la especie y el individuo, la evolucion
y la permanencia, el pasado y el porvenir, la vida y la muerte,
acumuladas en un habitadculo que podemos abrir y levantar, y que
abarcamos de una mirada.

Nos preguntamos si la potencia de los cuerpos y el lugar que ocupan
en el tiempo y el espacio modifican tanto como creemos la idea
secreta de la Naturaleza.

De este modo, tenemos el privilegio de escudrifiar, lo que en la
pequeiia historia de la colmena dura unos pocos meses, el
equivalente a tres generaciones de humanos, que desbordan un
siglo... (continuarda )

« N

ANUNCIO APICOLA

Se venden colmenas Langstroth estantes, CON ABEJAS,
compuestas por:
- Base sanitaria original (sin chapa).
-2 cuerpos (nido + alza) y entretapa.
-Tejado de chapa con aislante de 3 cm.
-Piquera metélica y tabla de vuelo.

Tel. 639 710 194 Sergio
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PREDICCION DEL TIEMPO

Mirando al cielo (129)

por Buenaventura Buendia

ola colegas. Nada nuevo sobre el proyecto del Ministerio del
Tiempo. Hace mucho tiempo que no dialogo con Pedro
Sanchez. Presumo que lo tienen muy ocupado, tanto sus
amigos como sus enemigos, de forma que no le queda ni un minuto
libre para ocuparse de pequefieces como la creacion de un nuevo
ministerio.
Hacia mucho tiempo que no me veia con mi amigo Pepin, pero
inesperadamente, hace unos dias me encontré con ¢l en las faldas del
monte de Pefiaguda.
-Pero Pepin, ;Qué haces tu por aqui?
-Pues ya ves Buenavén, -me responde- por aqui buscando niscalos.
Buen afio este para todo tipo de setas ;eh?”
-Pues si, ya lo creo, con las abundantes lluvias que hemos tenido en
Villarriba de Abajo, los montes estan llenos de niscalos y boletus...
Bueno, bueno, y ;como te valavida?.
-Pues mira, -me responde- ya sabes que tengo un taller de fabricacion
de tuercas ;no? Pues lo voy a reconvertir. Dentro de poco empezaré a
fabricar termostatos que marcaran siempre 20 grados centigrados,
que es lo que conviene al campo.
-Es verdad que al campo le conviene esa temperatura pero...
-Ni pero ni gaitas, -me corta- si el termostato marca siempre veinte
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grados, esa sera la temperatura que tendremos, y Espafia, de esa
forma, serd un paraiso verde.

No quise entrar en discusion con €l, pues es buena persona y no
quiero perder su amistad.

-Bueno, Pepin, te dejo pues tengo muchas cosas que hacer en el
observatorio meteoroldgico de Pefiaguda.

-Dentro de poco, -me responde- nadie va a necesitar ya tus servicios.
Adids”.

Bueno, dejémonos de simplezas y vamos al grano, con la prevision
meteorologica:

Segunda quincena de noviembre: Este periodo nos proporcionara
dias fresquitos, otros frios y unos pocos muy frios. Mas o menos,
como los ultimos afios.

Primeras dos semanas de diciembre: Algunos dias tendremos
algunas lluvias, que en las montafias altas sera nieve. No podremos
librarnos de alguna helada.

Del 16 al 31 de diciembre: Podria deciros que tendremos buen
tiempo, pero no quiero engafiaros. Hara frio, lluvias, hielos, nevadas,
viento por doquier. Menos mal que nos va a tocar la loteria.

Primeros quince dias de enero: Empezaremos el afio de forma
engafiosa, pues tendremos unos dias de temperaturas suaves, pero
eso cambiard y los hielos y las nieves serdn los protagonistas. El dia
15 cambiara el tiempo radicalmente, con abundante lluvia y
temperatura alta, lo que provocara el deshielo de la nieve de todas las
montafias, pero no os asustéis: no provocara inundaciones. Ya hay
bastante con las de Valencia.

MALDITAS LAS GUERRAS.
MALDITOS QUIENES LAS PROVOCAN.
MALDITOS QUIENES PODRIAN EVITARLO Y NO LO HACEN.
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EL RINCON DE SENTIR

“Los 6rganos sensoriales son las puertas de la percepcion. A través de
ellos nos comunicamos con el mundo exterior. Son las ventanas a las
que nos asomamos, en definitiva, para vernos a nosotros mismos.
Porque ese mundo exterior que sentimos y en cuya incuestionable
realidad tan firmemente creemos, no existe.

Cada acto de percepcion sensorial puede reducirse a una informacion
producida por lamodificacion de las vibraciones de las particulas.
Nuestra percepcion se basa en la frecuencia de la oscilacion de las
particulas. Esta informacion llega a los receptores de nuestros
organos de percepcidén, donde provocan un estimulo que es
conducido al cerebro por medio de impulsos quimico-eléctricos.

Las imagenes complejas que nuestro cerebro elabora no existen
realmente fuera de nosotros. Fuera no hay mas que particulas.”

Thorwald Dethefsen y Riidiger Dahlke

MIEL SOBRE HOJUELAS
Aportado por: Marta Villacian

”Cora vivia con sus abuelos. Su abuela cruzaba el puente para ir a
Hanratty a limpiar y planchar en otras casas. Su abuelo era el
“recolector de la miel”. Eso significaba que iba por el pueblo
limpiando retretes”.

“El abuelo de Cora tuvo que retirarse y nunca volvio a haber otro
recolector de miel en el pueblo™.

“En casa también desayunaban té y gachas. Arroz inflado en verano.
La primera vez que el arroz inflado, ligero como el polen se
derramaba en el cuenco era un momento festivo”.

Alice Munro *“;Quién te crees que eres?”
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ASOCIACION PROVINCIAL
DE APICULTORES BURGALESES

Naves Taglosa, nave 209
Poligono Industrial Gamonal-Villimar
CP 09007 BURGOS

tizonafincasadm@hotmail.com
www.aspibur.org

SOLICITUD DE INGRESO EN LA ASOCIACION

Nombre y apellidos.........cocoovieiiiiiieiieeiieeee e
Profesion.......ceeeeeeeeeeeeeceeeeaeaeaae, Fecha de nacimiento........c.cccceeeeeeeen.e.

la a la AS.APL.BUR junto al justificante de ingreso.

COITEO0 ElECIIONICO. ... ittt
Domiciliacion: Caja 0 Banco..........ccccueevieiiiiiiieniieiiecieeeeee e
N°cwenta ES. - . -
Cantidad de colmenas............... Situadas en......c.cceeveeiiiiniiniiieiee
N° de Explotacion del colmenar............ccoevvveciieiieniieniienieeieeeeeeenee,
Deseo recibir EL ZANGANO por e—mailo en papel O

Solicito pertenecer como socio-a a la Asociacién Provincial de
Apicultores Burgaleses (AS.API.BUR), para lo cual envio el justificante
de ingreso de la cuota (*) del ejercicio actual, con lo que me considero
socio-a de pleno derecho si en el plazo de un mes no he recibido
notificacidon en contra de mi ingreso, en cuyo caso me devolverian el
dinero abonado.

(*) Si el ingreso se realiza en el primer semestre del afio, la cantidad a
abonar serd la cuota integra (40 Euros). Si el ingreso se realiza en el
segundo semestre, se abonara la mitad de la cuota (20 Euros).

En cualquiera de los casos, deberd hacerse el ingreso en la cuenta:

IBERCAJA ES34 2085 4877 0903 3032 9112

Por favor, no arranque esta hoja. Haga una fotocopia, rellene los datos y envie

Firma
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No soy
una “abeja gorda”.
Me cai en la marmita
de vitelogenina cuando
era larva.
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